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C.P.B. VIRGEN DE NAVALAZARZA - MENUS ALTERNATIVOS JUNIO 2024

MENU BASAL

DIETAS
HIPOCALORICAS

ALERGIA AL HUEVO

ALERGIA AL
PESCADO

ALERGIA LECHE /
INTOL. LACTOSA

CELIACOS
(SIN GLUTEN)

DIETAS
ASTRINGENTES

NO CERDO

HUEVO, PESCADO,
GUISANTE, LENTEJA,
GARBANZO, AJO,
CEBOLLA, PIMIENTO

192. MACARRONES AL AJILLO

192: MACARRONES AL AJILLO

12: MACARRONES AL AJILLO

19: MACARRONES AL AJILLO

192: MACARRONES AL AJILLO

[l2: MACARRONES SIN GLUTEN

12: MACARRONES AL AJILLO

192: MACARRONES AL AJILLO

P: PERA

G: ENSALADA DE ESCAROLA
P: PERA

P: PERA

P: PERA

P: PERA

P: PERA

P: PERA

P: PERA

29: FILETE DE POLLO 29: FILETE DE POLLO A LA 29: FILETE DE POLLO A LA 29: FILETE DE POLLO 29: FILETE DE POLLO %0 FILEfELSé';LOOLLO ALA 12: MACARRONES AL AJILLO 29: FILETE DE POLLO 29: FILETE DE POLLO AL
@ |, EMPANADO PLANCHA PLANCHA EMPANADO EMPANADO B PLANCHA 29: FILETE DE POLLO A LA EMPANADO HORNO
E G: ENSALADA DE LECHUGA Y | G: ENSALADA DE LECHUGAY | G: ENSALADA DE LECHUGA Y | G: ENSALADA DE LECHUGAY | G: ENSALADA DE LECHUGAY | . o\ ioe o PLANCHA G: ENSALADA DE LECHUGA Y | G: ENSALADA DE LECHUGA Y
- ACEITUNAS ACEITUNAS ACEITUNAS ACEITUNAS ACEITUNAS ' ACEITUNAS P: SANDIA ACEITUNAS ACEITUNAS
P: SANDIA P: SANDIA P: SANDIA P: SANDIA P: SANDIA P: SANDIA P: SANDIA
P: SANDIA
12: CREMA DE CALABACIN 12: CREMA DE CALABACIN 12: CREMA DE CALABACIN 12: CREMA DE CALABACIN 12: CREMA DE CALABACIN 12: CREMA DE CALABACIN 12: CREMA DE CALABACIN 12: CREMA DE CALABACIN 12 CREMA DE CALABACIN
29: LOMOS DE BACALAO AL | 29: LOMOS DE BACALAO AL | 22: LOMOS DE BACALAO AL | 29: LOMOS DE BACALAO AL | 22: LOMOS DE BACALAO AL | 22: LOMOS DE BACALAO AL | 22: LOMOS DE BACALAO AL | 22: LOMOS DE BACALAO AL
9 HORNO HORNO HORNO HORNO HORNO HORNO HORNO HORNO 29: FILETE DE POLLO A LA
= |4 PLANCHA
< G: PATATAS A LA PANADERA | G: PATATAS A LA PANADERA | G: PATATAS A LA PANADERA | G: PATATAS A LA PANADERA | G: PATATAS A LA PANADERA | G: PATATAS A LA PANADERA | G: PATATAS A LA PANADERA | G: PATATAS A LA PANADERA
P: MELON Y LECHE P: MELON Y LECHE P: MELON Y LECHE P: MELON Y LECHE P: MELON P: MELON Y LECHE P: MELON Y LECHE P: MELON Y LECHE P: MELON Y LECHE
PAN DE CEREALES PAN DE CEREALES PAN DE CEREALES PAN DE CEREALES PAN DE CEREALES PAN DE CEREALES PAN DE CEREALES
0. 0.
12: LENTEJAS GUISADAS 12 LENTEJAS GUISADAS 12: LENTEJAS GUISADAS 19: LENTEJAS GUISADAS 12: LENTEJAS GUISADAS 12: PURE DE VERDURAS 12: PURE DE VERDURAS 12: LENTEJAS GUISADAS 19: PURE DE VERDURAS
0. 0.
& 29: FILETE RUSO 28 HAMBURGUESA A LA 29: FILETE RUSO 29: FILETE RUSO 29: FILETE RUSO 29: FILETE RUSO SIN GLUTEN | 2° FIAMBRE DE PAVO ALA 29: FILETE RUSO 29: FILETE RUSO SIN HUEVO
3 g PLANCHA PLANCHA
)
§ G: PURE DE MANZANA G: PURE DE MANZANA G: PURE DE MANZANA G: PURE DE MANZANA G: PURE DE MANZANA G: PURE DE MANZANA : PURE DE MANZANA G: PURE DE MANZANA G: PURE DE MANZANA
P: PINA NATURAL p: PIA NATURAL P: PINA NATURAL P: PINA NATURAL P: PINA NATURAL P: PINA NATURAL b PERA P: PINA NATURAL P: PINA NATURAL
12: ARROZ GUISADO
12: ARROZ GUISADO o 12: ARROZ GUISADO 12: ARROZ GUISADO 12: ARROZ GUISADO 12: ARROZ BLANCO o 12: ARROZ CON TOMATE
MILANESA 12: ARROZ CON TOMATE MILANESA MILANESA MILANESA MILANESA REHOGADO 12: ARROZ CON TOMATE
29: CINTA DE LOMO A LA
«n 0. 0. o-
S |9 | 20:TORTILLA DE PATATAS 24 TORTILLA FRANCESA 2 F'LELELE'ECPS/:LO ALA 29: TORTILLA DE PATATAS 29: TORTILLA DE PATATAS 29: TORTILLA DE PATATAS 29: TORTILLA FRANCESA 22: TORTILLA DE PATATAS PLANCHA
2
G: ZANAHORIAS REHOGADAS | ZANAHOPB';\:RTHOGADAS G ZANAHORIAS REHOGADAS | @ ZANAHORIAS REHOGADAS | G: ZANAHORIAS REHOGADAS | G: ZANAHORIAS REHOGADAS | G: ZANAHORIAS REHOGADAS G ZANAHOPB‘QSRTHOGADAS G: ZANAHORIAS REHOGADAS
P: PERA ' ' P: PERA P: PERA P: PERA P: PERA ’ P: PERA
P: PERA
12: ENSALADILLA (SIN . 12: PURE DE PATATA
12: ENSALADILL 12: ENSALADILL, E 19: ENSALADILL 19: ENSALADILL 19 E DILL 12:E DIL
NSALADILLA MAYONESA) NSALADILLA (SIN HUEVO) NSALADILLA (SIN ATUN) NSALADILLA) NSALADILLA 1o: PURE DE PATATA NSALADILLA
] 20: SAL L 20. SAL L 20. SAL| L 20. SAL L 0. SAL| L 0. SAL L 29: FILETE DE POLLO A LA
g o : SALMON AL HORNO 20 SALMON AL HORNO : SALMON AL HORNO : SALMON AL HORNO : SALMON AL HORNO : SALMON AL HORNO 26 SALMON AL HORNO : SALMON AL HORNO PLANCHA
&
> G: ENSALADA DE ESCAROLA G: ENSALADA DE ESCAROLA | G: ENSALADA DE ESCAROLA | G: ENSALADA DE ESCAROLA | G: ENSALADA DE ESCAROLA G: ENSALADA DE ESCAROLA

G: ENSALADA DE ESCAROLA
P: PERA




MENU BASAL

DIETAS
HIPOCALORICAS

ALERGIA AL HUEVO

ALERGIA AL
PESCADO

ALERGIA LECHE /
INTOL. LACTOSA

CELIACOS
(SIN GLUTEN)

DIETAS
ASTRINGENTES

NO CERDO

HUEVO, PESCADO,
GUISANTE, LENTEJA,
GARBANZO, AJO,
CEBOLLA, PIMIENTO

12: GUISANTES CON JAMON

12: GUISANTES REHOGADOS

12: GUISANTES CON JAMON

12: GUISANTES CON JAMON

12: GUISANTES REHOGADOS

12: GUISANTES CON JAMON

19: ARROZ BLANCO

12: GUISANTES REHOGADOS

19: ARROZ BLANCO CON

SERRANO " SERRANO SERRANO . SERRANO . TOMATE
29: FILETE DE SARDINA 22: FILETE DE SARDINA 29: FILETE DE SARDINA 29: FILETE DE POLLO A LA 22: FILETE DE SARDINA 29: FILETE DE SARDINA REHOGADO 2% FILETE DE SARDINA 29: FILETE DE FILETE DE
9 ) PLANCHA ) . ) POLLO A LA PLANCHA
Z  |™ |G: ENSALADA DE RODAJAS DE | ENSALATDQ,\iiﬁfDAJAS PE 6. ENSALADA DE RODAJAS DE |G: ENSALADA DE RODAJAS DE | ENSALA?QJETREODAJAS PE 6. eNsALADA DE RoDAJAS DE | 2% FILETE DE SARDINA c: ENSALA?gJiTREODAJAS PE |G: ENSALADA DE RODAJAS DE
2
TOMATE P: PERA Y LECHE TOMATE TOMATE P: PERA Y LECHE TOMATE P:PERAY LECHE P: PERA Y LECHE TOMATE
P: PERA Y LECHE PAN DE CEREALES P: PERAY LECHE P: PERAY LECHE PAN DE CEREALES P: PERA Y LECHE PAN DE CEREALES P: PERA Y LECHE
PAN DE CEREALES PAN DE CEREALES PAN DE CEREALES PAN DE CEREALES
0. 0.
12: SOPA DE COCIDO CON 12: SOPA DE COCIDO CON 12: SOPA DE COCIDO CON 12: SOPA DE COCIDO CON 12: SOPA DE COCIDO CON 12: SOPA DE COCIDO CON 12:50PA EEESSC'DO con 12: SOPA DE COCIDO CON 12:50PA FDIEESSC'DO con
" FIDEOS FIDEOS FIDEOS SIN GLUTEN FIDEOS FIDEOS FIDEOS SIN GLUTEN FIDEOS
]
£l 29: FILETE DE POLLO A LA 29: FILETE DE POLLO A LA
= 29: COCIDO COMPLETO 29: COCIDO COMPLETO 29: COCIDO COMPLETO 29: COCIDO COMPLETO 29: COCIDO COMPLETO 29: COCIDO COMPLETO 29: COCIDO COMPLETO
K PLANCHA SIN CERDO) PLANCHA
P: PLATANO Y LECHE P: PLATANO Y LECHE P: PLATANO Y LECHE P: PLATANO Y LECHE P: PLATANO Y LECHE DE SOJA P: PLATANO Y LECHE b PLATANG P: PLATANO Y LECHE b PLATANG ¥ LECHE
12: JUDIAS VERDES 12: JUDIAS VERDES 12: JUDIAS VERDES 1. JUDIAS VERDES 12: JUDIAS VERDES 12: JUDIAS VERDES 12: JUDIAS VERDES 12: JUDIAS VERDES
REHOGADAS REHOGADAS REHOGADAS  REHOGADAS REHOGADAS REHOGADAS 12: PURE DE JUDIAS VERDES REHOGADAS REHOGADAS
& 29: FILETE DE PESCADILLA | 29: FILETE DE PESCADILLA AL [22: FILETE DE PESCADILLAAL | 5o —oor oo o[22 FILETE DE PESCADILLAAL  [22: FILETE DE PESCADILLAAL | 22 TORTILLA FRANCESA 29: FILETE DE PESCADILLA | 29: FIAMBRE DE PAVO A LA
S |2 REBOZADO HORNO HORNO : HORNO HORNO REBOZADO PLANCHA
& 6 ARROZ INTEGRAL G: ARROZ INTEGRAL
= G: ARROZ INTEGRAL G: ARROZ INTEGRAL G: ARROZ INTEGRAL b SANDIA Y LECHE G: ARROZ INTEGRAL G: ARROZ INTEGRAL P: SANDIA Y LECHE G: ARROZ INTEGRAL G: ARROZ INTEGRAL
P: SANDIA Y LECHE P: SANDIA Y LECHE P: SANDIA Y LECHE “oAN INTEGRAL P: SANDIA Y LECHE P: SANDIA Y LECHE PAN INTEGRAL P: SANDIA Y LECHE P: SANDIA Y LECHE
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
) . 12: FIDEUA SIN GLUTEN CON ) ) 12: FIDEUA SIN GLUTEN DE
0. 0. . 0. 0. .
12: FIDEUA CON CARNE Y 12: FIDEUA CON CARNE Y CARNE Y MARISCO 12 FIDEUA DE VEGETALES 19 FIDEUA CON CARNEY | 12: FIDEUA SIN GLUTEN CON ) 19 FIDEUA DE VEGETALES VEGETALES
MARISCO MARISCO MARISCO CARNE Y MARISCO 12: FIDEUA DE VEGETALES
9. 9. 0. 0.
] 29 HUEVOS A LA CAZUELA | 22: HUEVOS A LA CAZUELA 2%: CINTA DE LOMO 22 HUBVOSALACAZUELA | 50 L1yevOs A LA CAZUELA | 29: HUEVOS A LA CAZUELA 29: CINTA DE LOMO A LA 29 HUEVOS ALA CAZUELA 2%:CINTADELOMO A LA
R (E] ADOBADA A LA PLANCHA PLANCHA PLANCHA
> - ENSALADA DE LECHUGA Y - ENSALADA DE LECHUGA Y
= G: ENSALADA DE LECHUGA Y | G: ENSALADA DE LECHUGA Y G:ENS CHUG G: ENSALADA DE LECHUGA Y | G: ENSALADA DE LECHUGA Y G:ENS CHUG
G: ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS ACEITUNAS G: ENSALADA DE LECHUGA Y
ACEITUNAS ACEITUNAS ACEITUNAS o MELON ACEITUNAS ACEITUNAS P: PERA b MELON ACEITUNAS
P: MELON P: MELON b MELON P: MELON P: MELON b MELON
12: PATATAS GUISADAS A LA | 12: PATATAS GUISADAS A LA | 12: PATATAS GUISADAS A LA | 12: PATATAS GUISADAS ALA | 12: PATATAS GUISADAS ALA | 12: PATATAS GUISADAS A LA 19: PATATAS GUISADAS CON | 12: PATATAS GUISADAS A LA
RIOJANA RIOJANA RIOJANA RIOJANA RIOJANA RIOJANA 12: PATATAS GUISADAS CON VERDURAS RIOJANA
" 29: RAGOUT DE PAVO ASADO  |22: RAGOUT DE PAVO ASADO  |22: RAGOUT DE PAVO ASADO  |22: RAGOUT DE PAVO ASADO  [292: RAGOUT DE PAVO ASADO ~ [22: RAGOUT DE PAVO ASADO VERDURAS 29: RAGOUT DE PAVO ASADO  [22: RAGOUT DE PAVO ASADO
2 1 22: RAGOUT DE PAVO ASADO
& G: ENSALADA DE LECHUGA, | G: ENSALADA DE LECHUGA, | G: ENSALADA DE LECHUGA, | G: ENSALADA DE LECHUGA, | G: ENSALADA DE LECHUGA, | G: ENSALADA DE LECHUGA, G: ENSALADA DE LECHUGA, | G: ENSALADA DE LECHUGA,
> TOMATE Y ACEITUNAS TOMATE Y ACEITUNAS TOMATE Y ACEITUNAS TOMATE Y ACEITUNAS TOMATE Y ACEITUNAS TOMATE Y ACEITUNAS P: BIZCOCHO DE YOGUR Y TOMATE Y ACEITUNAS TOMATE Y ACEITUNAS
P: BIZCOCHO DE YOGUR Y P: BIZCOCHO DE YOGUR Y P: BIZCOCHO DE YOGUR Y P: BIZCOCHO DE YOGUR Y P: BIZCOCHO DE YOGUR Y P: BIZCOCHO DE YOGUR Y LECHE P: BIZCOCHO DE YOGUR Y P: BIZCOCHO DE YOGUR Y
LECHE LECHE LECHE LECHE LECHE LECHE LECHE LECHE




MENU BASAL

DIETAS
HIPOCALORICAS

ALERGIA AL HUEVO

ALERGIA AL
PESCADO

ALERGIA LECHE /
INTOL. LACTOSA

CELIACOS
(SIN GLUTEN)

DIETAS
ASTRINGENTES

NO CERDO

HUEVO, PESCADO,
GUISANTE, LENTEJA,
GARBANZO, AJO,
CEBOLLA, PIMIENTO

12: BROCOLI REHOGADO CON

12: BROCOLI REHOGADO

12: BROCOLI REHOGADO CON

12: BROCOLI REHOGADO CON

12: BROCOLI REHOGADO

12: BROCOLI REHOGADO CON

19: PURE DE PATATA

12: BROCOLI REHOGADO

12: BROCOLI REHOGADO CON

P: HELADO

P: YOGUR DESNATADO

P: YOGUR

G: PATATAS CHIPS
P: YOGUR

G: PATATAS CHIPS
P: YOGUR DE SOJA

G: PATATAS CHIPS
P: YOGUR

P: YOGUR DESNATADO

G: PATATAS CHIPS
P: HELADO

JAMON JAMON JAMON JAMON JAMON
o: po: .
be: CINTA DE LOMO DE CERDO [+ CINTADELOMO DECERDO o, ¢y\p b L OMO DE CERDO  pe: CINTA DE LOMO DE CERDO - CINTADELOMO DECERDO o, 71 b oMo DE cERDO 2% FILETEDEPOLLOALA by, ¢\ pE LOMO DE CERDO
g |y A LA PLANCHA A LA PLANCHA A LA PLANCHA A LA PLANCHA A LA PLANCHA A LA PLANCHA 2% CINTA DE LOMO DE PLANCHA A LA PLANCHA
= . . .
2 G: ENSALADA DE LECHUGA | & ENSALADADELECHUGA | o oop) ADA DE LECHUGA | G: ENSALADA DE LECHUGA | & ENSALADADE LECHUGA 1 o o) b DE LECHUGA CERDO ALAPLANCHA G:ENSALADADE LECHUGA | . ¢\ ) ApA DE LECHUGA
REMOLACHA REMOLACHA Y MAIZ p REMOLACHA Y MA(Z p
REMOLACHA P: MANZANA Y LECHE REMOLACHA REMOLACHA P: MANZANA Y LECHE REMOLACHA Y MAIZ P: MANZANA Y LECHE P: MANZANA Y LECHE REMOLACHA Y MAIZ
P: MANZANA Y LECHE ’ P: MANZANA Y LECHE P: MANZANA Y LECHE ’ P: MANZANA Y LECHE ' : P: MANZANA Y LECHE
19: JUDIAS BLANCAS CON 12: JUDIAS BLANCAS CON 19: JUDIAS BLANCAS CON 12: JUDIAS BLANCAS CON 12: JUDIAS BLANCAS CON 12: JUDIAS BLANCAS CON 10 ARROZ BLANCO 19: JUDIAS BLANCAS CON 19: JUDIAS BLANCAS CON
QUINOA QUINOA QUINOA QUINOA QUINOA QUINOA " REHOGADO QUINOA QUINOA
" 29: POLLO ASADO 29: POLLO ASADO 29: POLLO ASADO 29: POLLO ASADO 29: POLLO ASADO 29: POLLO ASADO 29: POLLO ASADO 29: POLLO ASADO
E ol 29: POLLO ASADO
< G: VERDURAS VARIADAS G: VERDURAS VARIADAS G: VERDURAS VARIADAS G: VERDURAS VARIADAS G: VERDURAS VARIADAS G: VERDURAS VARIADAS G: VERDURAS VARIADAS G: VERDURAS VARIADAS
= REHOGADAS REHOGADAS REHOGADAS REHOGADAS REHOGADAS REHOGADAS P PLATANO REHOGADAS REHOGADAS
P: PLATANO P: PLATANO P: PLATANO P: PLATANO P: PLATANO P: PLATANO pAN'DE INTEGRAL P: PLATANO P: PLATANO
PAN DE INTEGRAL PAN DE INTEGRAL PAN DE INTEGRAL PAN DE INTEGRAL PAN DE INTEGRAL PAN DE INTEGRAL PAN DE INTEGRAL PAN DE INTEGRAL
12: ESPAGUETIS CON NATA Y 12: ESPAGUETIS SIN GLUTEN | 12: ESPAGUETIS CON NATA' Y 12: ESPAGUETIS SIN GLUTEN 12: ESPAGUETIS SIN GLUTEN
0. 0. .
BACON 12: ESPAGUETIS CON TOMATE CON NATA Y BACON BACON 12: ESPAGUETIS CON TOMATE CON NATA Y BACON 12: ESPAGUETIS CON TOMATE CON NATA Y BACON
. . 19: ESPAGUETIS REHOGADOS .
. 29: ATUN EN TACOS CON . 29: ATUN EN TACOS CON . 2¢: ATUN EN TACOS CON
& 29: ATUN EN TACOS CON SALSA DE TOMATE 29: ATUN EN TACOS CON 29: FILETE DE POLLO A LA SALSA DE TOMATE 29: ATUN EN TACOS CON SALSA DE TOMATE 29: FILETE DE POLLO A LA
S o SALSA DE TOMATE SALSA DE TOMATE PLANCHA SALSA DE TOMATE 29: MERLUZA A LA PLANCHA PLANCHA
o
&
= G: PISTO G: PISTO G: PISTO G: PISTO G: PISTO G: PISTO P: SANDIA Y LECHE G: PISTO G: ENSALADA
P: SANDIA Y LECHE P: SANDIA Y LECHE P: SANDIA Y LECHE P: SANDIA Y LECHE P: SANDIA Y LECHE P: SANDIA Y LECHE P: SANDIA Y LECHE P: SANDIA Y LECHE
12: GARBANZOS GUISADOS | 192: GARBANZOS GUISADOS | 12: GARBANZOS GUISADOS | 12: GARBANZOS GUISADOS | 12: GARBANZOS GUISADOS 12: GARBANZOS GUISADOS
0. o. 0.
CON CHORIZO CON VERDURAS CON CHORIZO CON CHORIZO CON CHORIZO Le: GAEE’;NCZSSS;')SADOS 12: PURE DE ZANAHORIA CON VERDURAS zi- kz‘;gigz@gﬁ:&@&
29: REDONDO DE TERNERA | 29: REDONDO DE TERNERA | 22: REDONDO DE TERNERA 2. REDONDO DE TERNERA | 22: REDONDO DE TERNERA 29: REDONDO DE TERNERA -
- ASADO ASADO ASADO ASADO ASADO 29: REDONDO DE TERNERA 29: FILETE DE POLLO A LA ASADO ASADO
o o
g 20 G: CHAMPINONES G: CHAMPINONES G: CHAMPINONES G: CHAMPINONES G: CHAMPINONES s CHﬁijl?IgONES G c:m\‘;zgwss G: CHAMPINONES e g?ﬁggﬁggﬁ
= REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS ' ’ REHOGADOS .
- p - - ; REHOGADOS REHOGADOS p P: MELON
P: MELON P: MELON P: MELON P: MELON P: MELON b MELON P PERA P: MELON PAN DE CEREALES
PAN DE CEREALES PAN DE CEREALES PAN DE CEREALES PAN DE CEREALES PAN DE CEREALES ' ' PAN DE CEREALES
19: SOPA DE LETRAS 10: SOPA DE LETRAS 19: SOPA DE LETRAS 19: SOPA DE LETRAS 12: SOPA DE LETRAS 19: SOPA DE LETRAS 12: SOPA DE LETRAS 19: SOPA DE LETRAS 12: SOPA DE VERDURAS
[%] 2
w 0. . 0. 0. 0. 0. o 9 9
2 |, [ PIZZADEJAMON Y QUESO | 0o 0 1AMGN Y QUESO 29: PIZZA ADAPTADA 29: PIZZA ADAPTADA 29: PIZZA ADAPTADA 29: PIZZA ADAPTADA 29: FILETE DE FIAMBRE DE 29: PIZZA ADAPTADA 29: PIZZA ADAPTADA
= PAVO A LA PLANCHA
> G: PATATAS CHIPS G: PATATAS CHIPS

G: PATATAS CHIPS
P: YOGUR




