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del 

20 al 24
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 del 

6 al 10 

semana 

del

13 al 17

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

semana 

del

27 al 31

1º: judias verdes con salsa de tomate

2º: albóndigas de ternera y cerdo

guisadas

g: patatas fritas

p: manzana y leche

1º: sopa de cocido con fideos

2º: cocido completo

p: plátano y leche

pan de cereales

1º: fideuá con carne y marisco

2º: lomos de bacalao al horno

g: ensalada de lechuga y maiz

p: yogur

pan integral

1º: lentejas guisadas con

verduras

2º: filete ruso

g:  ensalada de lechuga y

zanahoria

p: pera y leche

1º: guisantes con jamón serrano

2º:  huevos al horno con atún y

salsa de tomate

g:  ensalada De lechuga y

remolacha

p: manzana

1º: crema de calabacín

2º: pollo asado

g: patatas a la panadera

p: macedonia de frutas natural

1º: judías  blancas con quinoa

2º:  filete de pescadilla al

horno

g:  ensalada de tomate y maiz

p: naranja

pan de cereales

1º: espaguetis con nata y

bacon

2º:  cinta de lomo al horno

g:  puré de manzana

p: plátano y leche

1º: patatas guisadas con

bonito

2º:  ragout de pavo asado

g:  ensalada de lechuga

p: sandía

pan integral

1º:  brócoli rehogado con

jamón

2º:  pescado variado frito

g:  ensalada de quinoa

p: melocotón y leche

1º: macarrones gratinados con

queso

2º:  filete de salmón a la

plancha

g:  ensalada de escarola

p: natillas

1º: puré de verduras

2º: ragout de ternera guisada

g:  maiz salteado

p: manzana y leche

pan de cereales

1º: judías pintas guisadas con

chorizo

2º:  tortilla de patatas

g:  ensalada de rodajas de tomate

p: pera

1º: sopa de letras de pasta

2º: filete de pollo villeroy 

g: ensalada de col

p: plátano y leche

pan integral

1º: patatas guisadas a la

riojana

2º:  filete de merluza al horno

g: verduras asadas

p: gelatina de frutas

1º: puré de garbanzos

2º:  empanadillas de atún al horno

g:  ensalada de lechuga

p: macedonia de frutas natural

pan integral

1º: paella de arroz con marisco 

2º:  hamburguesa de ternera y

cerdo

g:  ensalada de rodajas de

tomate

p: manzana y leche

1º: menestra de verduras

guisadas

2º: tortilla de patatas

g:  ensalada de lechuga y

remolacha

p: pera

1º: lasaña de carne

2º:  atún en tacos a la plancha

g:  verduras plancha

p: plátano

pan de cereales

1º: judías pintas guisadas con

verduras

2º:  cazón en adobo

g:  ensalada de lechuga y

escarola

p: bizcocho y leche sola
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https://docs.google.com/document/d/1kzUwWYeGEmiJ5guxbzn5-23bkfZ6iUusVg6ZXA0B6Ik/edit
https://docs.google.com/document/d/1wgJAqXe_kWC68UInUlFF0HRf54D2IG0RKZ06fUD7lVE/edit
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¿QUÉ CENAR SI HEMOS COMIDO...

R E C O M E N D A C I O N E S  D E  C E N A S   R E C O M E N D A C I O N E S  D E  C E N A S   

CEREALES

PASTA

TUBéRCULOS

VERDURAS COCIDAS

ENSALADA

VERDURAS COCIDAS

ENSALADA

CEREALES

PASTA

FÉCULAS

POLLO

TERNERA

CERDO

PESCADO 

HUEVO

PESCADO CARNE MAGRA

HUEVO

PESCADO 

HUEVO

POLLO

TERNERA

CERDO

LÁCTEO FRUTA

COMIDA CENA

iNFO NUTRICIONAL MENÚS DIETAS ESPECIALES CONSUMO MENSUAL

https://drive.google.com/file/d/1Q2HDm21RVBJWOvbKAYmJJ1_FvPOWPfs-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RmbgN1WrVZLRGgmJP38GpnAyAZLiVNjR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1edm0mf6bEFy3P2jymOuhoUVenefveYOW/view?usp=sharing

