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C.P.B. VIRGEN DE NAVALAZARZA - MENUS ALTERNATIVOS MAYO 2024

MENU BASAL

DIETAS
HIPOCALORICAS

ALERGIA AL
HUEVO

ALERGIA AL
PESCADO

ALERGIA LECHE /
INTOL. LACTOSA

CELIACOS
(SIN GLUTEN)

DIETAS
ASTRINGENTES

NO CERDO

HUEVO, PESCADO,
GUISANTE, LENTEJA,
GARBANZO, AJO,
CEBOLLA, PIMIENTO

12: JUDIAS VERDES CON

12: JUDIAS VERDES CON

12: JUDIAS VERDES CON

12: JUDIAS VERDES CON

19: JUDIAS VERDES CON

12: JUDIAS VERDES CON

19: JUDIAS VERDES CON

19: JUDIAS VERDES CON

SALSA DE TOMATE SALSA DE TOMATE SALSA DE TOMATE SALSA DE TOMATE ;ﬁfggigﬁxﬁ; SALSA DE TOMATE 1o PURE DE JUDIAS ;ffggag%ﬁ:; ;f/i’; g;;g‘:ﬁ;i‘
] 22: ALBONDIGAS DE 20. HAMBURGUESA EN SALSA 29: ALBONDIGAS SIN 29: ALBONDIGAS DE TERNERAYCERDO 29: ALBONDIGAS SIN A VERDES T;RNERA GUISADAS HL;iEVO DE TERNERA Y
z 6 TERNERAY CERDO G: PATATAS COCIDAS HUEVO DE TERNERA Y TERNERA Y CERDO GLUTEN DE TERNERA Y . i
3 GUISADAS CERDO GUISADAS GUISADAS GUISADAS CERDO GUISADAS 20: TORTILLA FRANCESA G: PATATAS FRITAS CERDO GUISADAS
G: PATATAS FRITAS P: MANZANA Y LECHE G: PATATAS FRITAS G: PATATAS FRITAS b ,\j;\gﬁﬁi EE'CT:ES oE G: PATATAS FRITAS P: MANZANA P MANZANA Y LECHE P:GI;/ITAANTZAATIG/? TL‘Q@: .
P: MANZANA Y LECHE P: MANZANA Y LECHE P: MANZANA Y LECHE SOIA P: MANZANA Y LECHE
12 SOPA DE COCIDO CON 12 SOPA DE COCIDO CON 12 SOPA DE COCIDO CON 12 SOPA DE COCIDO CON 12 SOPA DE COCIDO CON 12 SOPA DE COCIDO CON 12 SOPA DE COCIDO 12 SOPA DE COCIDO CON 12 SOPA DE VERDURA
FIDEOS FIDEOS FIDEOS SIN GLUTEN FIDEOS FIDEOS FIDEOS CON FIDEOS FIDEOS 22 FILETE DE POLLO A LA
22 COCIDO COMPLETO( 20 COCIDO COMPLETO( 20 COCIDO COMPLETO( 20 COCIDO COMPLETO( 22 COCIDO COMPLETO( 20 COCIDO COMPLETO( 20 FILETE DE POLLO A LA 22 COCIDO COMPLETO( PLANCHA
" GARBANZOS GARBANZOS GARBANZOS GARBANZOS GARBANZOS GARBANZOS PLANCHA GARBANZOS P PLATANO Y LECHE
= ,CARNE Y VERDURA) ,CARNE Y VERDURA) SIN ,CARNE Y VERDURA) ,CARNE Y VERDURA) ,CARNE Y VERDURA) ,CARNE Y VERDURA) P PLATANO ,CARNE Y VERDURA) SIN PAN DE CEREALES
o 7 P PLATANO Y LECHE CERDO P PLATANO Y LECHE P PLATANO Y LECHE P PLATANO Y LECHE DE P PLATANO Y LECHE CERDO
<§( PAN DE CEREALES P PLATANO Y LECHE PAN DE CEREALES PAN DE CEREALES SOJA P PLATANO Y LECHE
PAN DE CEREALES PAN DE CEREALES PAN DE CEREALES
12: FIDEUA CON CARNE Y 19: FIDEUA CON CARNE Y 1°: FIDEUA SIN GLUTEN 19: FIDEUA DE VEGETALES | 12: FIDEUA CON CARNEY | 12: FIDEUA SIN GLUTEN CON 12: FIDEUA DE 19: FIDEUA DE VEGETALES | 19: FIDEUA SIN GLUTEN DE
A MARISCO MARISCO 2°: LOMOS DE CON CARNE Y MARISCO 29: FILETE DE POLLO AL MARISCO CARNE Y MARISCO VEGETALES 29: LOMOS DE BACALAO AL VEGTALES
w 29: LOMOS DE BACALAO AL BACALAO AL HORNO G: 20: LOMOS DE BACALAO HORNO 20: LOMOS DE BACALAO 20: LOMOS DE BACALAO AL |  22:LOMOS DE BACALAO HORNO 29: FILETE DE POLLO AL
o HORNO ENSALADA DE LECHUGA Y AL HORNO G: ENSALADA DE LECHUGA ALHORNO HORNO AL HORNO G: ENSALADA DE LECHUGA HORNO
2 8| G:ENSALADADELECHUGAY | MAIZ P: YOGUR DESNATADO G: ENSALADA DE Y MAIZ G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE LECHUGA Y P: YOGUR DESNATADO Y MAIZ G: ENSALADA DE LECHUGA
= MAIZ PAN INTEGRAL LECHUGA Y MAIZ P: YOGUR LECHUGA Y MAIZ MAIZ P: YOGUR Y MAIZ
= P: YOGUR P: YOGUR PAN INTEGRAL P: YOGUR DE SOJA P: YOGUR PAN INTEGRAL P: YOGUR
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
19: LENTEJAS GUISADAS 19: LENTEJAS GUISADAS CON 19: LENTEJAS GUISADAS 19: LENTEJAS GUISADAS 19: LENTEJAS GUISADAS 12: PURE DE VERDURAS 12: PURE DE VERDURAS 19: LENTEJAS GUISADAS 19: PURE DE VERDURAS
CON VERDURAS VERDURAS CON VERDURAS CON VERDURAS CON VERDURAS 29: FILETE RUSO SIN GLUTEN | 22: TORTILLA FRANCESA CON VERDURAS 29: FILETE RUSO SIN
a 29: FILETE RUSO 29: TORTILLA FRANCESA 29: FILETE RUSO SIN 20: FILETE RUSO 29: FILETE RUSO G: ENSALADA DE LECHUGA Y P: PERA 29: FILETE RUSO DE GLUTEN
= 9| G: ENSALADA DE LECHUGA | G: ENSALADA DE LECHUGA Y HUEVO G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE ZANAHORIA TERNERA G: ENSALADA DE LECHUGA
> Y ZANAHORIA ZANAHORIA G: ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA LECHUGA Y ZANAHORIA P: PERAY LECHE G: ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
- P: PERA Y LECHE P: PERAY LECHE LECHUGA Y ZANAHORIA P: PERAY LECHE P: PERA Y LECHE DE SOJA Y ZANAHORIA P: PERAY LECHE
P: PERAY LECHE P: PERAY LECHE
19: GUISANTES CON JAMON | 12: GUISANTES REHOGADOS 19: GUISANTES CON 19: GUISANTES CON 19: GUISANTES 19: GUISANTES CON JAMON 19: ARROZ BLANCO 19: GUISANTES 19: ARROZ BLANCO CON
SERRANO 29: HUEVOS AL HORNO CON JAMON SERRANO JAMON SERRANO REHOGADOS SERRANO REHOGADO REHOGADOS TOMATE
29: HUEVOS AL HORNO CON ATUN Y SALSA DE TOMATE 29: FILETE DE POLLO A LA 29: HUEVOS AL HORNO 29: HUEVOS AL HORNO 29: HUEVOS ALHORNO CON | 29: HUEVOS REVUELTOS 29: HUEVOS AL HORNO 29: FILETE DE POLLO A LA
" ATUN Y SALSA DE TOMATE G: ENSALADA E LECHUGA Y PLANCHA CON SALSA DE TOMATE CON ATUN Y SALSA DE ATUN Y SALSA DE TOMATE P: MANZANA CON ATUN Y SALSA DE PLANCHA
e 1| G:ENSALADAE LECHUGAY REMOLACHA G: ENSALADA E LECHUGA | G: ENSALADA E LECHUGA Y TOMATE G: ENSALADA E LECHUGA Y TOMATE G: ENSALADA E LECHUGA Y
o REMOLACHA P: MANZANA Y REMOLACHA REMOLACHA G: ENSALADA E LECHUGA REMOLACHA G: ENSALADA E LECHUGA Y REMOLACHA
= 0 P: MANZANA P: MANZANA P: MANZANA Y REMOLACHA P: MANZANA REMOLACHA P: MANZANA
= P: MANZANA P: MANZANA
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MENU BASAL

DIETAS
HIPOCALORICAS

ALERGIA AL
HUEVO

ALERGIA AL
PESCADO

ALERGIA LECHE /
INTOL. LACTOSA

CELIACOS
(SIN GLUTEN)

DIETAS
ASTRINGENTES

NO CERDO

HUEVO, PESCADO,
GUISANTE, LENTEJA,
GARBANZO, AJO,
CEBOLLA, PIMIENTO

12: CREMA DE CALABACIN
22: POLLO ASADO

19: CREMA DE CALABACIN
22: POLLO ASADO

12: CREMA DE
CALABACIN

12: CREMA DE CALABACIN
22: POLLO ASADO

12: PURE DE CALABACIN
29: POLLO ASADO

12: CREMA DE CALABACIN
22: POLLO ASADO

12: CREMA DE
CALABACIN

12: CREMA DE CALABACIN
22: POLLO ASADO

12: CREMA DE CALABACIN
22: POLLO ASADO

D 1| G:PATATAS ALAPANADERA G: PATATAS ASADA 29: POLLO ASADO G: PATATAS A LA G: PATATAS A LA G: PATATAS A LA PANADERA 29: POLLO ASADO G: PATATAS A LA G: PATATAS A LA
= P: MACEDONIA DE FRUTAS G: PATATAS A LA PANADERA PANADERA P: MACEDONIA DE FRUTAS G: PATATAS ASADAS PANADERA PANADERA
3 3 NATURAL P: MACEDONIA DE FRUTAS PANADERA P: MACEDONIA DE FRUTAS P: MACEDONIA DE NATURAL P: MANZANA P: MACEDONIA DE FRUTAS P: MACEDONIA DE FRUTAS
NATURAL P: MACEDONIA DE NATURAL FRUTAS NATURAL NATURAL NATURAL
FRUTAS NATURAL
12: JUDIAS BLANCAS CON 19: JUDIAS BLANCAS CON 19: JUDIAS BLANCAS CON 12: JUDIAS BLANCAS CON 12: JUDIAS BLANCAS CON 12: JUDIAS BLANCAS CON 12: ARROZ BLANCO 12: JUDIAS BLANCAS CON 19: JUDIAS BLANCAS CON
QUINOA QUINOA QUINOA QUINOA QUINOA QUINOA REHOGADO QUINOA QUINOA
29: FILETE DE PESCADILLAAL | 29: FILETE DE PESCADILLA AL | 29: FILETE DE PESCADILLA 29: TORTILLA FRANCESA 29: FILETE DE PESCADILLA | 29: FILETE DE PESCADILLAAL | 29: TORTILLA FRANCESA 29: FILETE DE PESCADILLA 29: FIAMBRE DE PAVO A LA
- HORNO HORNO AL HORNO G: ENSALADA DE TOMATE AL HORNO HORNO P: PERA AL HORNO PLANCHA
w 1| G:ENSALADA DE TOMATE Y G: ENSALADA DE TOMATE Y G: ENSALADA DE Y MAIZ G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE TOMATE Y G: ENSALADA DETOMATEY | G: ENSALADA DE TOMATE Y
4 MAIZ MAIZ TOMATE Y MAIZ P: NARANJA TOMATE Y MAIZ MAIZ MAIZ MAIZ
%‘ 4 P: NARANJA P: NARANJA P: NARANJA PAN DE CEREALES P: NARANJA P: NARANJA P: NARANJA P: NARANJA
PAN DE CEREALES PAN DE CEREALES PAN DE CEREALES PAN DE CEREALES PAN DE CEREALES PAN DE CEREALES
12: ESPAGUETIS CON NATA Y 12: ESPAGUETIS CON 12: ESPAGUETIS SIN 12: ESPAGUETIS CON NATA 12: ESPAGUETIS CON 12: ESPAGUETIS SIN GLUTEN 19: ESPAGUETIS 12: ESPAGUETIS CON 12: ESPAGUETIS SIN
A BACON TOMATE NATURAL GLUTEN CON NATA'Y Y BACON TOMATE CON NATA Y BACON REHOGADOS TOMATE GLUTEN CON NATA'Y
w 29: CINTA DE LOMO AL 29: CINTA DE LOMO AL BACON 29: CINTA DE LOMO AL 29: CINTA DE LOMO AL 29: CINTA DE LOMO AL 29: CINTA DE LOMO 29: FILETE DE POLLO A LA BACON
o 1 HORNO G: PURE DE HORNO 29: CINTA DE LOMO AL HORNO HORNO HORNO G: PURE DE FRESCA AL HORNO PLANCHA 2¢: CINTA DE LOMO
2 5 MANZANA G: PURE DE MANZANA HORNO G: PURE DE MANZANA G: PURE DE MANZANA MANZANA G: PURE DE MANZANA G: PURE DE MANZANA FRESCA AL HORNO
o P: PLATANO Y LECHE P: PLATANO Y LECHE G: PURE DE MANZANA P: PLATANO Y LECHE P: PLATANO Y LECHE DE P: PLATANO Y LECHE P: PLATANO P: PLATANO Y LECHE G: PURE DE MANZANA
= P: PLATANO Y LECHE SOJA P: PLATANO Y LECHE
12: PATATAS GUISADAS CON 12: PATATAS GUISADAS CON 12: PATATAS GUISADAS 12: PATATAS GUISADAS 12: PATATAS GUISADAS 12: PATATAS GUISADAS CON 12: PATATAS GUISADAS 12: PATATAS GUISADAS 12: PATATAS GUISADAS
BONITO BONITO CON BONITO CON VERDURAS CON BONITO BONITO CON VERDURAS CON BONITO CON VERDURAS
N 29: RAGOUT DE PAVO 29: RAGOUT DE PAVO ASADO 29: RAGOUT DE PAVO 29: RAGOUT DE PAVO 29: RAGOUT DE PAVO 29: RAGOUT DE PAVO 29: RAGOUT DE PAVO 29: RAGOUT DE PAVO 22: RAGOUT DE PAVO
Yy 1 ASADO G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE LECHUGA ASADO G: ENSALADA DE ASADO G: ENSALADA DE ASADO G: ENSALADA DE ASADO G: ENSALADA DE ASADO ASADO G: ENSALADA DE ASADO
w 6 LECHUGA P: SANDIA LECHUGA LECHUGA LECHUGA LECHUGA P: SANDIA LECHUGA G: ENSALADA DE LECHUGA
= P: SANDIA PAN INTEGRAL P: SANDIA P: SANDIA P: SANDIA P: SANDIA P: SANDIA P: SANDIA
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
12: BROCOLI REHOGADO 12: BROCOLI REHOGADO 12: BROCOLI REHOGADO 12: BROCOLI REHOGADO 12: BROCOLI REHOGADO 12: BROCOLI REHOGADO 12: PURE DE PATATA 12: BROCOLI REHOGADO 12: BROCOLI REHOGADO
CON JAMON 29: MERLUZA AL HORNO CON JAMON CON JAMON 29: MERLUZA AL HORNO CON JAMON 29: MERLUZA AL HORNO 29: PESCADO VARIADO G: CON JAMON
29: PESCADO VARIADO G: ENSALADA DE QUINOA 29: MERLUZA AL HORNO 29: FILETE DE POLLO A LA G: ENSALADA DE QUINOA 29: MERLUZA AL HORNO P: MANZANA ENSALADA DE QUINOA 29: FILETE DE POLLO A LA
" FRITO G: ENSALADA DE P: MELOCOTON Y LECHE G: ENSALADA DE QUINOA PLANCHA P: MELOCOTON Y LECHE G: ENSALADA DE QUINOA P: MELOCOTON Y LECHE PLANCHA
e 1 QUINOA P: MELOCOTON Y LECHE G: ENSALADA DE QUINOA DE SOJA P: MELOCOTON Y LECHE G: ENSALADA DE QUINOA
& - P: MELOCOTON Y LECHE P: MELOCOTON Y LECHE P: MELOCOTON Y LECHE
>
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MENU BASAL

DIETAS
HIPOCALORICAS

ALERGIA AL
HUEVO

ALERGIA AL
PESCADO

ALERGIA LECHE /
INTOL. LACTOSA

CELIACOS
(SIN GLUTEN)

DIETAS
ASTRINGENTES

NO CERDO

HUEVO, PESCADO,
GUISANTE, LENTEJA,
GARBANZO, AJO,
CEBOLLA, PIMIENTO

12: MACARRONES

12: MACARRONES CON

192: MACARRONES SIN

19: MACARRONES

-

2: MACARRONES CON

19: MACARRONES SIN

192: MACARRONES

192: MACARRONES

192: MACARRONES SIN

GRATINADOS CON QUESO TOMATE NATURAL GLUTEN CON TOMATE GRATINADOS CON QUESO TOMATE GLUTEN GRATINADOS CON REHOGADOS GRATINADOS CON QUESO GLUTEN CON TOMATE
29: FILETE DE SALMON A LA 29: FILETE DE SALMON A LA 29: FILETE DE SALMON A 29: FILETE DE CERDO A LA ©: FILETE DE SALMON A QUESO 29: FILETE DE MERLUZA 29: FILETE DE SALMON A LA 29: FILETE DE CERDO A LA
PLANCHA PLANCHA LA PLANCHA PLANCHA LA PLANCHA 29: FILETE DE SALMON A LA A LA PLANCHA PLANCHA PLANCHA
] 2 G: ENSALADA DE ESCAROLA G: ENSALADA DE ESCAROLA G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE PLANCHA P: YOGUR DESNATADO G: ENSALADA DE ESCAROLA G: ENSALADA DE ESCAROLA
= P: NATILLAS P: YOGUR DESNATADO ESCAROLA ESCAROLA ESCAROLA G: ENSALADA DE ESCAROLA P: NATILLAS P: NATILLAS
3 0 P: NATILLAS P: NATILLAS P: YOGUR DE SOJA P: NATILLAS
19: PURE DE VERDURAS 19: PURE DE VERDURAS 19: PURE DE VERDURAS 19: PURE DE VERDURAS 19: PURE DE VERDURAS 19: PURE DE VERDURAS 19: PURE DE VERDURAS 19: PURE DE VERDURAS 19: PURE DE VERDURAS
22: RAGOUT DE TERNERA 22: RAGOUT DE TERNERA 29: RAGOUT DE TERNERA 29: RAGOUT DE TERNERA 29: RAGOUT DE TERNERA 29: RAGOUT DE TERNERA 29: FILETE DE POLLO A 29: RAGOUT DE TERNERA 22: RAGOUT DE TERNERA
GUISADA GUISADA GUISADA GUISADA GUISADA GUISADA LA PLANCHA GUISADA GUISADA
n G: MAIZ SALTEADO G: MAIZ SALTEADO G: MAIZ SALTEADO G: MAIZ SALTEADO G: MAIZ SALTEADO G: MAIZ SALTEADO P: MANZANA G: MAIZ SALTEADO G: MAIZ SALTEADO
E 2 P: MANZANA'Y LECHE PAN P: MANZANA'Y LECHE P: MANZANA'Y LECHE PAN P: MANZANA'Y LECHE DE P: MANZANA'Y LECHE P: MANZANA'Y LECHE PAN
o DE CEREALES P: MANZANA'Y LECHE PAN DE PAN DE CEREALES DE CEREALES SOJA P: MANZANA'Y LECHE PAN DE CEREALES
<§‘: 1 CEREALES PAN DE CEREALES DE CEREALES
19: JUDIAS PINTAS 19: JUDIAS PINTAS GUISADAS 19: JUDIAS PINTAS 19: JUDIAS PINTAS 19: JUDIAS PINTAS 19: JUDIAS PINTAS GUISADAS 12: ARROZ BLANCO 19: JUDIAS PINTAS 19: JUDIAS PINTAS
4] GUISADAS CON CHORIZO CON VERDURAS GUISADAS CON CHORIZO GUISADAS CON CHORIZO GUISADAS CON CHORIZO CON CHORIZO REHOGADO GUISADAS CON CHORIZO GUISADAS CON VERDURAS
— 29: TORTILLA DE PATATAS 29: TORTILLA FRANCESA 29: FILETE DE POLLO A 29: TORTILLA DE PATATAS 29: TORTILLA DE 29: TORTILLA DE PATATAS 29: TORTILLA FRANCESA 29: TORTILLA DE PATATAS 29: FILETE DE POLLO A LA
8 2 G: ENSALADA DE RODAJAS G: ENSALADA DE RODAJAS DE LA PLANCHA G: ENSALADA DE RODAJAS PATATAS G: ENSALADA DE RODAJAS P: PERA G: ENSALADA DE RODAJAS PLANCHA
\5 2 DE TOMATE TOMATE G: ENSALADA DE DE TOMATE G: ENSALADA DE DE TOMATE DE TOMATE G: ENSALADA DE RODAJAS
5 P: PERA P: PERA RODAJAS DE TOMATE P: PERA RODAJAS DE TOMATE P: PERA P: PERA DE TOMATE
P: PERA P: PERA P: PERA
19: SOPA DE LETRAS DE 12: SOPA DE LETRAS DE 12: SOPA DE LETRAS DE 12: SOPA DE LETRAS DE 12: SOPA DE LETRAS DE 12: SOPA DE LETRAS DE 12: SOPA DE LETRAS DE 12: SOPA DE LETRAS DE 12: SOPA DE LETRAS DE
PASTA PASTA PASTA SIN GLUTEN PASTA PASTA PASTA SIN GLUTEN PASTA PASTA PASTA SIN GLUTEN
n 29: FILETE DE POLLO 29: FILETE DE POLLO A LA 29: FILETE DE POLLO A LA 29: FILETE DE POLLO A LA 29: FILETE DE POLLO A LA 29: FILETE DE POLLO A LA 29: FILETE DE POLLO A 22: FILETE DE POLLO 29: FILETE DE POLLO A LA
L; 2 VILLEROY PLANCHA PLANCHA PLANCHA PLANCHA PLANCHA LA PL/,&NCHA VILLEROY PLANCHA
w 3 G: ENSALADA DE COL G: ENSALADA DE COL G: ENSALADA DE COL G: ENSALADA DE COL G: ENSALADA DE COL G: ENSALADA DE COL P: PLATANO G: ENSALADA DE COL G: ENSALADA DE COL
2 P: PLATANO Y LECHE PAN P: PLATANO Y LECHE PAN P: PLATANO Y LECHE PAN P: PLATANO Y LECHE PAN P: PLATANO Y LECHE DE P: PLATANO Y LECHE P: PLATANO Y LECHE PAN P: PLATANO Y LECHE PAN
INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL SOJA INTEGRAL INTEGRAL
PAN INTEGRAL
19: PATATAS GUISADAS A LA 19: PATATAS GUISADAS CON 19: PATATAS GUISADAS A 19: PATATAS GUISADAS A 19: PATATAS GUISADAS A 19: PATATAS GUISADAS A LA 19: PATATAS GUISADAS 19: PATATAS GUISADAS 12: PATATAS GUISADAS A
N RIOJANA VERDURAS LA RIOJANA LA RIOJANA LA RIOJANA RIOJANA CON VERDURAS CON VERDURAS LA RIOJANA
L 2 29: FILETE DE MERLUZA AL 29: FILETE DE MERLUZA AL 29: FILETE DE MERLUZA 29: YORK A LA PLANCHA 29: FILETE DE MERLUZA 29: FILETE DE MERLUZA AL 29: FILETE DE MERLUZA 29: FILETE DE MERLUZA AL 29: YORK A LA PLANCHA
5 HORNO G: VERDURAS HORNO AL HORNO G: VERDURAS ASADAS AL HORNO G: VERDURAS HORNO G: VERDURAS ALHORNO HORNO G: VERDURAS ASADAS
W 4 ASADAS G: VERDURAS ASADAS G: VERDURAS ASADAS P: GELATINA DE FRUTAS ASADAS ASADAS YOGUR DESNATADO G: VERDURAS ASADAS P: GELATINA DE FRUTAS
> P: GELATINA DE FRUTAS P: GELATINA DE FRUTAS

P: GELATINA DE FRUTAS

P: YOGUR DESNATADO

P: GELATINA DE FRUTAS

P: GELATINA DE FRUTAS
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HUEVO, PESCADO,

MENU BASAL DIETAS ALERGIA AL ALERGIA AL ALERGIA LECHE / CELIACOS DIETAS NO CERDO GUISANTE, LENTEJA,
HIPOCALORICAS HUEVO PESCADO INTOL. LACTOSA (SIN GLUTEN) ASTRINGENTES GARBANZO, AJO,
CEBOLLA, PIMIENTO
12: PURE DE GARBANZOS 12: PURE DE GARBANZOS 12: PURE DE GARBANZOS 12: PURE DE GARBANZOS 12: PURE DE GARBANZOS 12: PURE DE GARBANZOS 12: PURE DE PATATA 12: PURE DE GARBANZOS 12: PURE DE PATATA
29: EMPANADILLAS DE ATUN 29: FIAMBRE DE PAVO AL 29: FIAMBRE DE PAVO AL 2°: FIAMBRE DE PAVO AL 2°: FIAMBRE DE PAVO AL 29: FIAMBRE DE PAVO AL 29: FIAMBRE DE PAVO 29: EMPANADILLAS DE 29: FIAMBRE DE PAVO AL
AL HORNO HORNO HORNO HORNO HORNO HORNO ALHORNO ATUN AL HORNO HORNO
G: ENSALADA DE LECHUGA G: ENSALADA DE LECHUGA G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE G: ENSALADA DE LECHUGA P: PERA G: ENSALADA DE LECHUGA | G: ENSALADA DE LECHUGA
4] 2| P:MACEDONIA DE FRUTAS P: MACEDONIA DE FRUTAS LECHUGA LECHUGA LECHUGA P: MACEDONIA DE FRUTAS P: MACEDONIA DE FRUTAS P: MACEDONIA DE FRUTAS
=z NATURAL NATURAL P: MACEDONIA DE P: MACEDONIA DE FRUTAS P: MACEDONIA DE NATURAL NATURAL NATURAL
2 7 PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL FRUTAS NATURAL NATURAL FRUTAS NATURAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
12: PAELLA DE ARROZ CON 19: PAELLA DE ARROZ CON 192: PAELLA DE ARROZ 19: PAELLA DE ARROZ CON 19: PAELLA DE ARROZ 19: PAELLA DE ARROZ CON 1°2: ARROZ BLANCO 19: PAELLA DE ARROZ CON 12: ARRO BLANCO
MARISCO MARISCO CON MARISCO VERDURAS CON MARISCO MARISCO REHOGADO MARISCO REHOGADO CON TOMATE
2°: HAMBURGUESA DE 2°: HAMBURGUESA DE 22: HAMBURGUESA SIN 2°: HAMBURGUESA DE 2°: HAMBURGUESA DE 22: HAMBURGUESA SIN 29: FILETE DE POLLO A 22: HAMBURGUESA DE 22: HAMBURGUESA SIN
- TERNERA Y CERDO TERNERA Y CERDO HUEVO DE TERNERA Y TERNERA Y CERDO TERNERA Y CERDO GLUTEN DE TERNERAY LA PLANCHA TERNERA HUEVO DE TERNERA Y
= 2| & ENSALADA DE RODAIAS G: ENSALADA DE RODAJAS CERDO G: ENSALADA DE RODAJAS G: ENSALADA DE CERDO P: MANZANA G: ENSALADA DE RODAJAS CERDO
o DE TOMATE DE TOMATE G: ENSALADA DE DE TOMATE RODAJAS DE TOMATE G: ENSALADA DE RODAJAS DE TOMATE G: ENSALADA DE RODAJAS
<§‘: 8 P: MANZANA Y LECHE RODAJAS DE TOMATE P: MANZANA Y LECHE P: MANZANA Y LECHE DE DE TOMATE DE TOMATE
P: MANZANAY LECHE P: MANZANA Y LECHE SOJA P: MANZANA Y LECHE P:MANZANA'Y LECHE P: MANZANA Y LECHE
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