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PRODUCTOS INTEGRALESPRODUCTOS INTEGRALES PRODUCTOS DE TEMPORADAPRODUCTOS DE TEMPORADAPRODUCTOS ECOLÓGICOSPRODUCTOS ECOLÓGICOS

semana 

del 

15 al 19

semana

 del 

2 al 5 

semana 

del

8 al12

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

semana 

del

22 AL 26

1º: PAELLA DE ARROZ CON MARISCO

Y PESCADO

2º:  CINTA DE LOMO AL HORNO

g:  PURÉ DE MANZANA

p: PLÁTANO

1º: SOPA DE COCIDO CON FIDEOS

2º: COCIDO COMPLETO

p: MANZANA Y LECHE

1º: LASAÑA DE CARNE

2º:  BACALAO AJOARRIERO

G: VERDURA VARIADA ASADA

p: PIÑA NATURAL

PAN DE CERELALES

1º: CREMA DE CALABACIN

2º: RAGOUT DE PAVO ASADO

G: PATATAS FRITAS

p: PERA Y LECHE

1º: PATATAS GUISADAS A LA RIOJANA

2º: FILETE DE MERLUZA AL HORNO

g:  MENESTRA

p: MANZANA Y LECHE

1º: BRÓCOLI REHOGADO CON JAMÓN

2º: POLLO ASADO

g: PATATAS A LA PANADERA

p: NATILLAS

1º: MACARRONES CON SALSA DE

TOMATE

2º:  FILETE DE SALMÓN A LA

PLANCHA

g:  PATATAS ASADAS

p: PLÁTANO

1º: JUDIAS BLANCAS CON QUINOA

2º: TORTILLA DE PATATAS

g: ENSALADA DE TOMATE Y MAIZ

p: MELOCOTÓN

PAN DE CEREALES

1º: JUDIAS VERDRES REHOGADAS

2º: POLLO ASADO

g:  ARROZ INTEGRAL

p: NARANJA

1º: ARROZ GUISADO MILANESA

2º: ALBÓNDIGAS DE TERNERA

GUISADA

g: ZANAHORIAS REHOGADAS

p: GELATINA

PAN INTEGRAL

1º: JUDÍAS PINTAS GUISADAS CON

VERDURA

2º: FILETE RUSO

g: ENSALADA DE LECHUGA Y

REMOLACHA

p:  MELOCOTÓN

1º: ESPAGUETIS CON NATA Y BACON

2º: FILETE DE MERLUZA REBOZADO

g: ENSALADA DE RODAJAS DE

TOMATE 

p: PERA

1º: GARBANZOS GUISADOS CON

VERDURAS

2º: EMPANADILLAS DE ATÚN AL HORNO

g:  ENSALADA DE LECHUGA

p: NARANJA

PAN DE CEREALES

1º: PATATAS GUISADAS CON

COSTILLAS DE CERDO

2º: ATÚN EN TACOS A LA PLANCHA

G: PISTO

p: MANZANA

1º: PATATAS GUISADAS CON CARNE

DE TERNERA

2º: HUEVOS COCIDOS CON ATÚN Y

SALSA DE TOMATE

g:  PISTO

p: MANZANA Y LECHE

1º: SOPA DE COCIDO CON FIDEOS

2º: COCIDO COMPLETO

p: PLÁTANO

PAN INTEGRAL

PRODUCTOS ECOLÓGICOS PRODUCTOS INTEGRALES PRODUCTOS DE TEMPORADA

SEMANA SANTA

semana 

del

29 AL 30

1º:SOPA DE LETRAS DE PASTA

2º: TORTILLA DE CALABACIN

G: ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ

p: GELATINA DE FRUTAS 

PAN INTEGRAL

1º: LENTEJAS GUISADAS CON

VERDURA

2º: HUEVOS COCIDOS CON

BECHAMEL Y SALSA DE TOMATE

G: ENSALADA DE LECHUGA Y

ACEITUNAS

p: PERA

1º: PURE DE VERDURAS

2º: CAZÓN EN ADOBO

G: PATATAS ASADAS

p:  PLÁTANO

1º: FIDEUÁ CON MARISCO Y PESCADO

2º: POLLO AL AJILLO

G: CHAMPIÑONES REHOGADOS

p: YOGUR

PAN DE CEREALES

1: MENESTRA DE VERDURAS GUISADAS

2º: LOMO DE CERDO AL HORNO

g: PURÉ DE MANZANA

BIZCOCHO DE YOGUR Y LECHE

https://docs.google.com/document/d/1unxm1x0ZTNEkIZLxvD0uT81yAt_lEvlMwQOpa3CBhLA/edit
https://docs.google.com/document/d/1unxm1x0ZTNEkIZLxvD0uT81yAt_lEvlMwQOpa3CBhLA/edit
https://docs.google.com/document/d/1kzUwWYeGEmiJ5guxbzn5-23bkfZ6iUusVg6ZXA0B6Ik/edit
https://docs.google.com/document/d/1wgJAqXe_kWC68UInUlFF0HRf54D2IG0RKZ06fUD7lVE/edit
https://docs.google.com/document/d/1BWbb5YVA6ef9M94IaB2HS3RffKR-EtHlwJ3k2UyHdCY/edit
https://docs.google.com/document/d/17d8iLANi8Un3YjmhKbsK_-Rm8ZA_ZqEIAtiVJOQ1h8I/edit
https://docs.google.com/document/d/1-ArSmyfpyGwVrjCtG-rR47vqhIwWqIowK1pfFCDzUN0/edit
https://docs.google.com/document/d/1cVBaBOQjXyJZ0b_4QQ5pbVbJXtnUDga36Q0g0OMqopE/edit
https://docs.google.com/document/d/1z1V7hcAdRAd6uhv1JR3UvRSxl_AHffL3sONOzuEqqZw/edit
https://docs.google.com/document/d/1z1V7hcAdRAd6uhv1JR3UvRSxl_AHffL3sONOzuEqqZw/edit
https://docs.google.com/document/d/14rue_zCxK51M_F9kj4eF1kGO_0Mjx1GC5bcuZF30mLg/edit
https://docs.google.com/document/d/1IXuwmoRKy1K7wJRBOK9OS1v0AWb9JQ-JM2cmuSXEBwc/edit
https://docs.google.com/document/d/1OnPjz40mtJzS5iPky_LPdmRTvvW4j07CFgvS5ELT5zo/edit
https://docs.google.com/document/d/1epvUcmD1Q2_zs9ZA1pCNbM7h0L0_vLd3EFcPbUAhoGI/edit
https://docs.google.com/document/d/1u1B17YAgbwb1pU0mqQZ8Jg39zWCNTJRJ2nLtWffxeyk/edit
https://docs.google.com/document/d/11vqptbmGihvtd-no1_CvOfEBdDZ82OviboXVggt2MMo/edit
https://docs.google.com/document/d/1Sv2MlWGb1RwO5mCpsU_9EzH6iLIDZfb5q8d4N_0_dS0/edit
https://docs.google.com/document/d/1ze4GgRFQJn5rqX8pBHHRXAFyr5xDi91OcZa7f7xl9OQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1ze4GgRFQJn5rqX8pBHHRXAFyr5xDi91OcZa7f7xl9OQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1ze4GgRFQJn5rqX8pBHHRXAFyr5xDi91OcZa7f7xl9OQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1cVBaBOQjXyJZ0b_4QQ5pbVbJXtnUDga36Q0g0OMqopE/edit
https://docs.google.com/document/d/1e7c7vgacNSkH0ACvtiCDzaETf2Ffg7y9VowXeGl7LdY/edit
https://docs.google.com/document/d/1faXDw2OpYUFhyZdTljNFJm6jnru3-MxbOPL89T4qTPs/edit
https://docs.google.com/document/d/1pLM8Lt5xucTZqsGSSEpDdj9k8X-ts7xus6kCrpBSVuY/edit
https://docs.google.com/document/d/1jupKTadkxfEdjEHouh_qih7smw11PY3whYR6EDt7Jr0/edit
https://docs.google.com/document/d/1JJptGRTQYGVVEbhlfo99SlGCAzKgnJCL7GyuBE490eY/edit
https://docs.google.com/document/d/1JJptGRTQYGVVEbhlfo99SlGCAzKgnJCL7GyuBE490eY/edit
https://docs.google.com/document/d/1LhnKIs7jLVXyTZrkDOtmuW-n5kVlBCZJP3WL3J8Pg4A/edit
https://docs.google.com/document/d/1LhnKIs7jLVXyTZrkDOtmuW-n5kVlBCZJP3WL3J8Pg4A/edit
https://docs.google.com/document/d/1pLM8Lt5xucTZqsGSSEpDdj9k8X-ts7xus6kCrpBSVuY/edit
https://docs.google.com/document/d/1BWbb5YVA6ef9M94IaB2HS3RffKR-EtHlwJ3k2UyHdCY/edit
https://docs.google.com/document/d/1xDjR-x-hEheaXoY1AHezQDHy5HQBEqG2FXW4WrISdvs/edit
https://docs.google.com/document/d/11vqptbmGihvtd-no1_CvOfEBdDZ82OviboXVggt2MMo/edit


¿QUÉ CENAR SI HEMOS COMIDO...

RECOMENDACIONES DE CENAS  RECOMENDACIONES DE CENAS  

CEREALES

PASTA

TUBéRCULOS

VERDURAS COCIDAS

ENSALADA

VERDURAS COCIDAS

ENSALADA

CEREALES

PASTA

FÉCULAS

POLLO

TERNERA

CERDO

PESCADO 

HUEVO

PESCADO CARNE MAGRA

HUEVO

PESCADO 

HUEVO

POLLO

TERNERA

CERDO

LÁCTEO FRUTA

COMIDA CENA

iNFO NUTRICIONAL MENÚS DIETAS ESPECIALES CONSUMO MENSUAL

https://drive.google.com/file/d/1Q2HDm21RVBJWOvbKAYmJJ1_FvPOWPfs-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RmbgN1WrVZLRGgmJP38GpnAyAZLiVNjR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1edm0mf6bEFy3P2jymOuhoUVenefveYOW/view?usp=sharing

