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SEMANA
DEL

27 AL 30

1º GARBANZOS GUISADOS CON
CHORIZO

2º PESCADO VARIADO
G VERDURAS ASADAS

P  MANZANA

FESTIVO

1º CREMA DE ZANAHORIAS
2º ALBÓNDIGAS DE TERNERA

GUISADAS
G PATATAS FRITAS EN DADOS

P  PERA Y LECHE
PAN DE CEREALES

1º ARROZ CON TOMATE
2º FILETE DE MERLUZA REBOZADO

G ENSALADA DE RODAJAS DE TOMATE
P  MANDARINA Y LECHE

1º JUDÍAS VERDES CON SALSA DE
TOMATE

2º FILETE DE CERDO AL HORNO
G PURÉ DE PATATA

P MANZANA

1º ESPAGUETIS CON NATA Y BACON
2º FILETE DE SALMÓN AL HORNO

G ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
P MELOCOTÓN Y LECHE

PAN DE CEREALES

1º SOPA DE COCIDO CON FIDEOS 
2º COCIDO COMPLETO

(GARBANZOS,CARNE Y VERDURA)
P PLÁTANO

1º PATATAS GUISADAS CON COSTILLAS
DE CERDO

2º HUEVOS COCIDOS A LA CREMA DE
CHAMPIÑON

G ENSALADA DE LECHUGA 
P MANZANA  Y LECHE

1º GUISANTES CON JAMÓN SERRANO
2º TORTILLA DE PATATAS

G ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
P GELATINA DE FRUTAS

PAN DE CEREALES

1º MACARRONES CON CHORIZO Y SALSA
DE TOMATE GRATINADOS CON QUESO
2º FILETE DE PESCADILLA AL HORNO

G  VERDURA VARIADA ASADA
P MANDARINA

1º PATATAS GUISADAS CON BONITO Y
CALAMARES

2º LASAÑA DE ATÚN
G ENSALADA DE COL

P MELOCOTÓN Y LECHE

1º PURÉ DE CALABACIN
2º FILETE DE MERLUZA

G PATATAS FRITAS
P YOGURT

PAN DE  CEREALES

1º LENTEJAS GUISADAS CON
VERDURAS Y CHORIZO

2º RAGOUT DE PAVO GUISADO
G ZANAHORIAS REHOGADAS

P MANZANA

1º PAELLA DE ARROZ CON VERDURA Y
CARNE DE POLLO

2ºLOMOS DE BACALAO AL HORNO
G  CALABACIN AL HORNO

P PLÁTANO

1º JUDIAS PINTAS GUISADAS CON
VERDURA2º CINTA DE LOMO AL HORNO

G PURE DE MANZANA
P BIZCOCHO HARINA INTEGRAL Y

LECHE

1º ESPIRALES DE PASTA  CON TOMATE
2º POLLO AL AJILLO

G  ENSALADA DE LECHUGA 
P PLÁTANO Y LECHE

PAN INTEGRAL

1º COLIFLOR REHOGADA
2º SALCHICHAS DE PAVO CON SALSA

DE TOMATE
G PATATAS ASADAS

P NARANJA
PAN INTEGRAL

1º CREMA DE CALABAZA
2º FILETE DE POLLO EMPANADO

G PURE DE PATATAS
P PERA

PAN INTEGRAL

1º BRÓCOLI REHOGADO CON JAMÓN
2 FILETE DE SAJONIA

  PATATAS ASADAS
P PERA

PAN  INTEGRAL

1º JUDIAS BLANCAS CON QUINOA
2º HUEVOS A LA CAZUELA

G  ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
P PIÑA NATURAL Y LECHE

1ºFIDEUA DE VEGETALES

2º ATUN EN TACOS

G: PISTO ( VERDURAS GUSADAS)

P PLATANO Y LECHE

1º JUDIAS PINTAS GUISADAS CON
ARROZ

2º RODAJAS DE MERLUZA A LA
PLANCHA

G ENSALADA DE RODAJAS DE TOMETE
P  PIÑA NATURAL
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RECOMENDACIONES DE CENAS  
¿QUÉ CENAR SI HEMOS COMIDO...?

CEREALES
PASTA

TUBéRCULOS

VERDURAS COCIDAS
ENSALADA

VERDURAS COCIDAS
ENSALADA

CEREALES
PASTA

FÉCULAS

POLLO
TERNERA

CERDO

PESCADO 
HUEVO

PESCADO CARNE MAGRA
HUEVO

PESCADO 
HUEVO

POLLO
TERNERA

CERDO

LÁCTEO FRUTA

COMIDA CENA


