
SEMANA
DEL

18 AL 22

1º PAELLA  DE ARROZ CON CARNE Y
MARISCO

2º CANELONES DE ATÚN
G ENSALADA DE LECHUGA Y

ACEITUNAS
P PLÁTANOFESTIVO

SEMANA 
DEL

11 AL14

SEMANA
DEL

6 AL 8

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

MENÚ SEPTIEMBRE 2023

VIERNES

info NUTRICIONAL
 

alÉRgenos

consumo 
 mensual

recomendaciones 
para la cena

menú dietas
especiales

SEMANA
DEL

25 AL29

 

productos de
 temporada

 
productos

ECOLÓGICOS  

PRODUCTOS 
INTEGRALES

1º MACARRONES CON CHORIZO Y SALSA
DE TOMATE

2º CINTA DE LOMO ADOBADA AL HORNO
G ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,

ZANAHORIA Y MAIZ
P MANZANA Y LECHE

1º PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA
2º FILETE DE MERLUZA AL HORNO

G ENSALADA DE QUINOA
P SANDÍA

PAN INTEGRAL

1º PATATAS GUISADAS A LA RIOJANA
2º TORTILLA DE QUESO

G ENSALADA DE RODAJAS DE TOMATE
P YOGUR

1º LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS Y
CHORIZO

2º FILETE RUSO DE CARNE PICADA DE
TERNERA Y CERDO

G CHAMPIÑONES REHOGADOS
P PLÁTANO Y LECHE
PAN DE CEREALES

1º ESPAGUETIS CON NATA Y BACON
2º LOMO DE BACALAO AL HORNO

G PISTO
P MELÓN

1º SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
2º COCIDO COMPLETO

(GARBANZOS,CARNE,VERDURA)
P PERA

PAN INTEGRAL

1º JUDÍAS VERDES REHOGADAS
2º FILETE DE POLLO EMPANADO

G PATATAS FRITAS
P MELOCOTÓN Y LECHE

FESTIVO

1º JUDÍAS BLANCAS GUISADAS CON JAMÓN
2º TORTILLA DE PATATAS

G ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
P MANZANA Y LECHE
PAN DE CEREALES

1º CREMA DE CALABACÍN
2º POLLO ASADO

G PATATAS A LA  PANADERA
P GELATINA DE FRUTAS

 

1º GUISANTES CON JAMÓN SERRANO
2º FILETE DE PESCADILLA REBOZADA

G ENSALADA DE LECHUGA
P NECTARINA Y LECHE

PAN INTEGRAL
 

1º PATATAS GUISADAS CON BONITO Y CALAMARES
2º REDONDO DE PAVO ASADO CON SALSA DE

VERDURAS
G MENESTRA

P SANDÍA
PAN INTEGRAL

1º FIDEUÁ CON POLLO Y VERDURA
2º  HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE

TOMATE
G PURÉ DE MANZANA

P PLÁTANO

1º PURÉ DE GARBANZOS
2º  PESCADO VARIADO FRITO

G ENSALADA DE LECHUGA Y MAÍZ
P MELÓN

1º JUDÍAS PINTAS GUISADAS CON CHORIZO
2º EMPERADOR  CON SALSA MARINERA

G ENSALADA DE ESCAROLA
P MELOCOTÓN

PAN DE CEREALES

1º BRÓCOLI REHOGADO CON JAMÓN
2º  ÁLBONDIGAS DE TERNERA GUISADAS

G PATATAS ASADAS
P BIZCOCHO DE HARINA INTEGRAL Y VASO

DE LECHE
 

PRODUCTOS INTEGRALES PRODUCTOS DE TEMPORADAPRODUCTOS ECOLÓGICOS

https://docs.google.com/document/d/1Nejww2pFg-mbnx4lQ8xhz0Zik2D3MHBFLpuqxRxlKLY/edit
https://docs.google.com/document/d/1Nejww2pFg-mbnx4lQ8xhz0Zik2D3MHBFLpuqxRxlKLY/edit
https://docs.google.com/document/d/1Nejww2pFg-mbnx4lQ8xhz0Zik2D3MHBFLpuqxRxlKLY/edit
https://docs.google.com/document/d/1e9mvP0IDm_2kTUiD9pMCOZVgmbMqz95X0MWjatqS8jM/edit
https://docs.google.com/document/d/107jqhTitnUWf47H8qpLkyDWeQ1s-q0MTmrxJZSQ7VBc/edit
https://drive.google.com/file/d/1XT1Fqd07UVwyhpUGsYKdW-hb3AfggjYo/view
https://drive.google.com/file/d/1Kw-HZWXS4yzbjraPTG2fSboL-l0P2j_C/view
https://drive.google.com/file/d/1Kw-HZWXS4yzbjraPTG2fSboL-l0P2j_C/view
https://drive.google.com/file/d/1Kw-HZWXS4yzbjraPTG2fSboL-l0P2j_C/view
https://drive.google.com/file/d/1zZmtVj6KVh-1Zgo0DZ1uVeM44seknwYD/view
https://docs.google.com/document/d/1cyfMqOQ1mxm19OhsLdqifQEbA_ZCtFg79Pk0CbPJfUg/edit
https://docs.google.com/document/d/1IERMjh1wCwBo7c1CxGSWLbMq5vq9f4LXLVMNAAp3J-U/edit
https://docs.google.com/document/d/17coLFaKR5tlJIwhxs3Ss52vnpspqmWcY7T_C0r7Ie78/edit
https://docs.google.com/document/d/1ZG_ttPFsRK6tweV6I2uyhelM5UwbigQfp8yi_3_TkLE/edit
https://docs.google.com/document/d/1WG2rJeW77mia9RibOMPVxNPNWcviXdeM7hunnhWqzLw/edit
https://docs.google.com/document/d/1QkLGwgNx6ebp6n8gHeCbp_cH-SjpUCzozOt6Xp16d2g/edit
https://docs.google.com/document/d/1zt4GI0w3cBopFeGZ3wmhVJYle7PmDfmP7qQa3s6tFi4/edit
https://docs.google.com/document/d/14eCeeIt8WTtvKFxEe8a9fA-fiFSphtbwkMXy157-6K8/edit
https://docs.google.com/document/d/1sfui80K88nuv6tDAJUhT0uPa8W1EunybZH1stwGRwTQ/edit
https://docs.google.com/document/d/196on5F8mvLsnTNfHpshsX-WIyiD1yrYoE9UmSXTnbb4/edit
https://docs.google.com/document/d/1TqQ1L4Im9n8rnMZjvDEzHkzgCohxeUAOP_yRStxpKnY/edit
https://docs.google.com/document/d/19o9LwdvyFaQnqXEjplblzhn_0z7-3PtlIDZRjbal3U8/edit
https://docs.google.com/document/d/19o9LwdvyFaQnqXEjplblzhn_0z7-3PtlIDZRjbal3U8/edit
https://docs.google.com/document/d/1TEwP0bFAYrrsOGnWT9-dv1M-p_6rn2nJ0ph5sD6ZGro/edit
https://docs.google.com/document/d/1e-XYB6-xGvcxni4HLcB2ZsSRU10gxBIUp3tI9b0WmMs/edit
https://docs.google.com/document/d/1oUNmm5N1zkdROe_mSaMlFQbGLf9-yCDOvPJneHWbmhw/edit
https://docs.google.com/document/d/1ybfOurhzNcgUE_W-uzH9AZ7yodkay-IPZhfTPwvanjw/edit
https://docs.google.com/document/d/1ybfOurhzNcgUE_W-uzH9AZ7yodkay-IPZhfTPwvanjw/edit
https://docs.google.com/document/d/1z1V7hcAdRAd6uhv1JR3UvRSxl_AHffL3sONOzuEqqZw/edit
https://docs.google.com/document/d/1BxDqPKnCbfB_q8xILQb55yg7Azbm9hMj7XQP9UsZnNs/edit
https://docs.google.com/document/d/1Z0i5NPFLkb3SEafNx7Oet5R-w9GiZRBxauTPij1jRYY/edit
https://docs.google.com/document/d/1Z0i5NPFLkb3SEafNx7Oet5R-w9GiZRBxauTPij1jRYY/edit
https://docs.google.com/document/d/1t89FPi-71s7tagNhJjojN0_il185Mg1e6OuBwFVtI8Y/edit
https://docs.google.com/document/d/1A7b8-poqR5pcs4kwt2itAREkJZ1TGUCLYyx25zPQ9M4/edit
https://docs.google.com/document/d/1A7b8-poqR5pcs4kwt2itAREkJZ1TGUCLYyx25zPQ9M4/edit
https://docs.google.com/document/d/11vqptbmGihvtd-no1_CvOfEBdDZ82OviboXVggt2MMo/edit
https://docs.google.com/document/d/1SLG9OPQGy4Algv2x-ICONE6BnNZXNiTG0hpl2RLTu-M/edit
https://docs.google.com/document/d/1Z2UezSBAfAZZ1GxMDXTntl_NxSMTwfoOLnRprTJmBbs/edit
https://docs.google.com/document/d/1D92hk18lYOQFXAjDN82Oz9BLZEAwuXVja7IsCjIeq6E/edit
https://docs.google.com/document/d/1ARHdSBR1_X7XyXVUJHY3rPgXo2VU-TrY-w2zskDIeYA/edit
https://docs.google.com/document/d/11Hi3H0Ro2-54nYVYcd9Uy4TLL5PenXfqnnDoqvw7UM4/edit
https://docs.google.com/document/d/1H038yjqIcvCaJ28RO69g6nQf0gH6igXLdKdIjH5v05M/edit
https://docs.google.com/document/d/1mZprVAnnulsBUTmiZjVXFTLlJQsEonT_x6PuG39mqY8/edit
https://docs.google.com/document/d/1ZG_ttPFsRK6tweV6I2uyhelM5UwbigQfp8yi_3_TkLE/edit
https://docs.google.com/document/d/1OnPjz40mtJzS5iPky_LPdmRTvvW4j07CFgvS5ELT5zo/edit
https://docs.google.com/document/d/1faXDw2OpYUFhyZdTljNFJm6jnru3-MxbOPL89T4qTPs/edit
https://docs.google.com/document/d/1pLM8Lt5xucTZqsGSSEpDdj9k8X-ts7xus6kCrpBSVuY/edit
https://docs.google.com/document/d/1pLM8Lt5xucTZqsGSSEpDdj9k8X-ts7xus6kCrpBSVuY/edit
https://docs.google.com/document/d/1pLM8Lt5xucTZqsGSSEpDdj9k8X-ts7xus6kCrpBSVuY/edit
https://docs.google.com/document/d/1PTpb04aSEPkpS8d1iENDrmm6jtXU1wtjFg2g4RegFlM/edit
https://docs.google.com/document/d/1_UsMzU1aM8XRbIdZoWCpoQzwTCCMUzvJAQMrZnlmelU/edit
https://docs.google.com/document/d/1GnPBzk3_vywj216v1g7KapY45Wexh9La34xqZYD-Apk/edit
https://docs.google.com/document/d/1j0ucYS89Sss_alDmvbJuv2UdvFLtKB0grjWkITqfbRk/edit
https://docs.google.com/document/d/1B3oM7S3yRjcC1A0w-4WeASG5e4GzVkKp6O03ynGyZ6A/edit
https://docs.google.com/document/d/12ENoJ9vLYQ86iuVfj7V2oaICLG4tyOz7I7adioWeVnY/edit
https://docs.google.com/document/d/1M55bhUpLCEbulW97IxMRC9VYU4kJTHBHDmfeAldy0mU/edit
https://docs.google.com/document/d/1KE4Pytqefk2XtRRo3sq1Jvpf7MyBlUzwHok13xuALKo/edit
https://docs.google.com/document/d/1zt4GI0w3cBopFeGZ3wmhVJYle7PmDfmP7qQa3s6tFi4/edit
https://docs.google.com/document/d/1scXiyDEfdDgtW3KdW4lT-JipxDEhkn6IIUK6NxbvNj8/edit
https://docs.google.com/document/d/10LYD4_5RU7QzuayvJmv1M-IrKF2ptj5S_hMzgZjSmEg/edit
https://docs.google.com/document/d/1KSqgwMIDhMeScj7kjo2H2cNtAcZjrEfJYOa156ZFeE8/edit
https://docs.google.com/document/d/1oUNmm5N1zkdROe_mSaMlFQbGLf9-yCDOvPJneHWbmhw/edit
https://docs.google.com/document/d/1so5EWCWzsEVsp6a_PkhW1OoU6jU5Z0iBbTQOHCWk4Go/edit
https://docs.google.com/document/d/1SJPp3zIF3tHTnJbvA8PjsPRgEixFONkKwEG9HUBAp-k/edit
https://docs.google.com/document/d/1SJPp3zIF3tHTnJbvA8PjsPRgEixFONkKwEG9HUBAp-k/edit
https://docs.google.com/document/d/1SJPp3zIF3tHTnJbvA8PjsPRgEixFONkKwEG9HUBAp-k/edit
https://docs.google.com/document/d/107jqhTitnUWf47H8qpLkyDWeQ1s-q0MTmrxJZSQ7VBc/edit
https://docs.google.com/document/d/1Z0i5NPFLkb3SEafNx7Oet5R-w9GiZRBxauTPij1jRYY/edit
https://docs.google.com/document/d/1Z0i5NPFLkb3SEafNx7Oet5R-w9GiZRBxauTPij1jRYY/edit
https://docs.google.com/document/d/1gmoxtYE_RoOwUT3jBx4DkkIj90MiPrSDoBQGAquKAY4/edit
https://docs.google.com/document/d/1cG4qKxojxUbwL3IFrz9R-WdfFi9e79kISPwDS6emEkk/edit
https://docs.google.com/document/d/1cG4qKxojxUbwL3IFrz9R-WdfFi9e79kISPwDS6emEkk/edit
https://docs.google.com/document/d/1cG4qKxojxUbwL3IFrz9R-WdfFi9e79kISPwDS6emEkk/edit
https://docs.google.com/document/d/1ARHdSBR1_X7XyXVUJHY3rPgXo2VU-TrY-w2zskDIeYA/edit
https://docs.google.com/document/d/1awZ2Ox1OQ0fSinFFR2K4sFDpY4T22NiV1O2_WRbutCM/edit
https://docs.google.com/document/d/1H082PVdbfETVb7kG_heuZSuYX2FHVK1wR1ZqMTDQafQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1H082PVdbfETVb7kG_heuZSuYX2FHVK1wR1ZqMTDQafQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1jF2DTPcDyvdcyhWLeVcN_rIdIv56KxRcVGRGMXIhMw0/edit
https://docs.google.com/document/d/1FN4vy68k7kP5B-lXJ4ix_h8PjzSfgw5VD4YSuk2IesY/edit


¿QUÉ CENAR SI HEMOS COMIDO...?

RECOMENDACIONES DE CENAS  

CEREALES
PASTA

TUBéRCULOS

VERDURAS COCIDAS
ENSALADA

VERDURAS COCIDAS
ENSALADA

CEREALES
PASTA

FÉCULAS

POLLO
TERNERA

CERDO

PESCADO 
HUEVO

PESCADO CARNE MAGRA
HUEVO

PESCADO 
HUEVO

POLLO
TERNERA

CERDO

LÁCTEO FRUTA

COMIDA CENA


